
「モルック 無料体験会」 のご案内

日程や、ご不明な点などがございましたら、お気軽にメールでお問い合わせください。
（事前の参加申し込みも、大歓迎です！）

じょいなす (担当：北爪）

「モルック（Molkky）」は、
北欧のフィンランドで開発
されたスポーツです。ルールは
とてもカンタンで、お子様から
ご年配の方まで、どなたでも、
気軽にできるスポーツです。

テレビ等でも紹介されたり、毎年、世界大会まで
行われるほど、大人気となっているスポーツです。
2024年８月には函館で世界大会 が開催されました！

パラモル群馬

多くの方々に、モルックの楽しさを知っ

ていただきたく、無料体験会（モルック

の説明と体験）を開催します。

ご家族、お友達と…お越しください。

（もちろん、お１人でもOKです。）

日時：

場所：

定員：

令和８年 ４月26日（日）

10時半から１5時まで

群馬県立藤岡特別支援学校
（群馬県藤岡市本郷４６３）

なし 、 参加費 ：無料

Mail：m i z u n u m a 1 9 5 6 @ g m a i l . c o m

モルックという棒で、１～１２までの
数字が書かれたスキットルという
的（まと）に当てて、倒れた得点を
足（た）していくスポーツです。

２ﾁｰﾑ（１ﾁｰﾑ１～3人）以上で、
交互に投げていき、最初に５０点
をとったチームが勝ちとなります。

小学生でも、カンタンに理解でき、
すぐに遊べるルールです。

ルールは、とてもカンタン！

主催：じょいなす
共催：藤岡モルック愛好会（藤岡市）、きたごうモルッククラブ（栃木県足利市）

当日は、「障がいを持たれた方々のモルック大会」も
開催されていますので、大会の見学もできます。
また、会場近くには、市内の福祉事業所等もブース
出店を予定しています。

事前申込は不要。10分程度で体験できます。
当日、都合の良い時間に、直接会場に、
手ぶらで、お気軽にお越しください。
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Mail：h a h a d a b a d a @ g m a i l . c o m
藤岡モルック愛好会 (担当：水沼）


